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AI 記事作成自動化ツール「リサライド」マニュアル 

 

この度はお買い上げいただき誠にありがとうございます。 

 

AI 記事作成自動化ツール「リサライド」使い方について解説します。 

サンプルサイト「ミルクマドットコム」を例に説明します。 

 

以下の順番で設定を行ってください。 

  

https://mirukuma.com/
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初期設定 

 

❶ [テーマ名].xlsx のファイル名を設定する。 

[テーマ名].xlsx のファイル名を変更します。 

[テーマ名]をご自身の WEB サイト名に変更すると把握しやすいです。 

管理する WEB サイトが増えた場合でも分からなくならないように設定することをおすす

めします。 

例）「ミルクマドットコム」の場合、「ミルクマドットコム.xlsx」というファイル名に変更し

ました。 

 

❷ prompt フォルダ内の[プロンプト名].txt のファイル名を設定する。 

prompt フォルダ内の[プロンプト名].txt のファイル名を変更します。 

[プロンプト名]もご自身の WEB サイト名に変更すると把握しやすいです。 

管理する WEB サイトが増えた場合でも分からなくならないように設定することをおすす

めします。 

例）「ミルクマドットコム」の場合、「mirukuma.txt」というファイル名に変更しました。 
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❸ ツール設定.xlsx を設定する。 

ツール設定.xlsx を開きます。 

 

 

 

テーマ名に WEB サイト名入力します。 

例）「ミルクマドットコム」の場合、「ミルクマドットコム」と入力します。 

 

 

Tavily 公式サイトで Tavily Search API キーの発行を行ってください。 

TavilyApiKey に KEY を入力します。 

https://www.tavily.com/
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検索結果数に参照する WEB サイトの数を入力します。 

参照サイト数を増やしすぎると、情報の矛盾やノイズが増えて本文の精度が下がるため、適

正数に絞ってください。 

「5」つのサイトを参照する場合、5 と入力します。 

例）「ミルクマドットコム」の場合、「5」と入力しています。 

 

 

OpenAI の API ページで OpenAI の API キーの発行を行ってください。 

初回購入は最低$5 です。少額から始め、必要に応じて追加購入する運用を推奨します。 

プリペイド残高から優先的に差し引かれますが、残高を超えて利用すると追加料金が発生

するため、オートリチャージは OFF 推奨です。 

詳細は公式情報を含め、事前にご自身でご確認ください。 

設定・管理は自己責任で行ってください。 

ChatGPTApiKey に KEY（Secret Key）を入力します。 

ChatGPTModel は記事作成で使用する ChatGPT のモデルを選択してください。 

例）「ミルクマドットコム」の場合、「gpt-5-mini」を選択しています。 

モデルによって料金が異なりますので、公式情報をご確認のうえ、ご利用ください。 

https://openai.com/ja-JP/api/
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ChatGPTPromptFile に先程ファイル名を変更した[プロンプト名].txt（俺のアフィリエイ

トブログの場合、afi7.txt）を入力します。 

やりとり上限に ChatGPT の最大対話回数を入力します。 

例）「ミルクマドットコム」の場合、約 10 個の H2 見出しを作っているので、「25」と入力

しています。 

 

 

WordPress サイト URL にご自身の WEB サイトの URL を入力します。 

例）「ミルクマドットコム」の場合、「https://mirukuma.com/」と入力しています。 

 

WordPress の「ユーザー」をクリックし、「プロフィール」をクリックしてください。 

または、「https://サイト URL/wp-admin/profile.php」にアクセスしてください。 

プロフィールの「名前（ユーザー名）」をご確認ください。 

WordPress サイトユーザー名にユーザー名を入力してください。 

 

画面下部の「アプリケーションパスワード」セクションから、「新しいアプリケーションパ

スワード名（例：ChatGPT 連携）」を入力し、「アプリケーションパスワードを追加」をク
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リックします。 

この時に表示される「新しいパスワード」をコピーして、必ず保管してください。 

※二度と表示されないので、この時に忘れずに保管してください。 

WordPress アプリパスワードに「新しいパスワード」を入力（コピペ）してください。 

 

以上で、ツール設定.xlsx の初期設定が完了しました。 

 

❹ GPTs プロンプトを設定する。 

[プロンプト名].txt（名前は先ほど変更済み）を開き、作成済みの GPTs 用プロンプトを貼

り付けてください。 

普段 GPTs で使用している記事作成プロンプトは、そのまま流用できます。 

 

尚、キーワードのみの記載で記事作成を実行できるように、ミルクマドットコムのプロンプ

トをプレゼントいたします。※一部、アフィリエイトリンクや ID 等にマスクをしています。 

「○○（キーワード）」（ミルクマドットコムの場合、○○は映画のタイトル）とすることで、

キーワードを変えるだけで記事が量産できる仕様にしています。 
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また、カテゴリ／パーマリンク（スラッグ）／タグは自動設定も可能です。 

GPTs のプロンプト内に、以下のように記載するだけで自動設定できます。 



11 

 

例）「ミルクマドットコム」の場合、下記のように設定しています。 

------------------------ 

 

※ミルクマドットコムではタグの設定はしていませんが、GPTs プロンプトで指示すること

で設定すること可能です。 

例えば、ゲームサイトの場合、「カテゴリは、Switch2・Switch・PS5・PS4・PC・App の

中から対象となるものを全て選択してください。」と記載することで自動設定が可能になり

ます。 

----------------------- 

 

これですべての初期設定が完了しました。 

いよいよ運用開始です。 
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運用開始 

[テーマ名].xlsx（名前は先ほど変更済み）を開いてください。 

 

ご自身で書きたい記事のキーワードを入力して、WpAutoPost.exe を起動してください。 

投稿日時を予約したい場合、投稿予約日時に記載します。 

例）2026 年 12 月 31 日 9 時に投稿予約をしたい場合、「2026/12/31  09:00:00」）と入

力します。 

尚、投稿予約日時には何も入力しなければ、下書き状態にすることが可能です。 

AI で作成した記事は、下書き状態で作成し、確認後、ご自身で投稿予約をすることをおす

すめしています。 

 

記事作成がスタートします。あとは、ひたすら待つだけです。 

※サーバー側のエラー等により、稀に記事作成を失敗することがあります。この場合、再度

実行してください。 

 

例）私の運用方法をご紹介します。 

夜、眠る前に、事前にキーワードを 30 個程度（1 日 1 記事更新だと約 1 か月分）登録し
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て、WpAutoPost.exe を起動しておきます。 

特に問題等がなければ、朝起きると完成しています。 
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記事完成後のファイルとフォルダの管理方法 

記事が完成したら、[テーマ名].xlsx（名前は先ほど変更済み）を開いてください。 

完成した記事には、投稿済み URL と投稿済み時刻が記載されています。 

再度ツールを使用する際は、完成した記事の行を削除してお使いください。 

 

運用を続けると、log フォルダ内に過去のログファイルが蓄積していきます。 

不要になったログは、適宜削除して問題ありません。 

また、output フォルダ内の ChatGPT フォルダには、ChatGPT とのやり取りが保存され

ています。 

こちらも不要であれば削除可能です。 

ログや出力データは定期的に整理することを推奨します。 

 

マニュアルの内容は、以上です。 


